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SEMBRADORES DE ESPERANZA

Queridos amigos y colaboradores,

Iba al Santuario de Nuestra Sefiora de Fatima en 2007
cuando una joven parroquiana me propuso organizar un
viaje de voluntariado a Benin. En junio de 2017, la Provi-
dencia me dio la oportunidad ( 10 afnos después) de acom-
pafar a un grupo de la parroquia del Bautismo del Sefior a
Fatima, donde aprovechamos para dar gracias a la Virgen
por los frutos de estos anos.

Tempus fugit y ya han transcurrido diez afios desde aquel
viaje seminal, que fue el sprint que dio paso a la carrera de
fondo en la que seguimos inmersos con la misma ilusién del
primer dia. Es momento de recordar, de contar, de reflexio-
nar; y es momento de hacer balance y analizar donde esta-
mos como fundacion y por qué caminos queremos avanzar

Compartimos un suefo con la poblaciéon de un pequeno
municipio africano, que ha comprobado cémo hay tanta
gente dispuesta a ayudarles a mejorar su vida, en especial
la de los mas pequenos, y mirando atras no podemos mas
que agradecer a Dios por los abundantes y hermosisimos
frutos que hemos obtenido, siempre al amparo de vuestra
incansable y generosa ayuda.

Y aunque han sido muchas las dificultades que nos han
acompanado en todo momento, dado lo ambicioso de nues-
tros objetivos, el trabajo en equipo, la fe compartida y la Pro-
videncia han hecho posible que, donde no habia mas que
un campo yermo, hoy se halle un complejo escolar y un cen-
tro de salud, gracias a los cuales cientos de nifios estan te-
niendo acceso a una educacion y atencion que jamas
habrian recibido en su ausencia.

La perseverancia de tantos de vosotros se ve asimismo re-
flejada no sélo en el gran numero de pequefios que estan
siendo formados, sino también en la calidad de dicha forma-
cion: el colegio de Nuestra Sefiora del Carmen en Nikki es
uno de los centros educativos de referencia de toda la re-
gion, y nuestros alumnos los que mejores notas obtienen a
nivel regional en los examenes nacionales. No nos hemos
conformado con educar, sino que hemos buscado la exce-
lencia, tan necesatria si de verdad queremos ayudar a esos
nifos y a sus familias a que rompan barreras de miseria y
subdesarrollo.

He de mencionar que el trabajo de la fundacion en Benin
ha sido reconocido por las autoridades beninesas, quienes
el verano anterior nos otorgaron un acuerdo de sede en
Benin, que conlleva la exencion de impuestos a las inver-
siones y otros gastos realizados con nuestros proyectos en
el pais.

Por todo ello hacemos hoy memoria y damos gracias al
Senfor. Hacemos memoria de esta historia del Sefior con la
fundacion, hacemos memoria de los diez afios ante el Seror.

En la Santa Misa del do-
mingo 25 de junio de 2017, en
nuestra parroquia del Bau-
tismo del Senor, ya tuvimos la
oportunidad de recordar la
cercania de Dios, que camina
con nosotros. La Santa Misa,
que fue presidida por don
José Maria Calderén, dele-
gado episcopal de misiones
de la archidiocesis de Madrid,

en la actualidad subdirector nacional de OMP fue concele-
brada por los sacerdotes de la parroquia. En su homilia, don
José Maria nos animé a mantener las ganas de servir, a no
tener miedo de hacer el bien. Nuestro entonces parroco, don
Mario, en la actualidad parroco de San German, nos invito a
perseverar haciendo el bien para gloria de Dios. Con motivo
de este décimo aniversario decimos: jGloria a Dios!

En las paginas que siguen veréis un breve balance grafico
del fruto de vuestra generosidad, los testimonios de algunos
voluntarios que comparten con nosotros todo lo que supuso
aquel viaje y lo que representa la fundacion en sus vidas, y
una entrevista a una voluntaria que ha dedicado varios
meses a trabajar en Nikki para mejorar el colegio.

FUNDEBE continua “en ebullicién”, con la ambicion de se-
guir ampliando el colegio para poder acoger a mas alumnos,
mejorar su gestion y aumentar la actividad del centro de
salud, siempre abiertos y especialmente atentos a las nece-
sidades y oportunidades que surjan en nuestro camino com-
partido.

Y para eso, hoy mas que nunca, os necesitamos, y nos atre-
vemos a pediros una “renovacion de votos” en este aniver-
sario, para apoyar con renovada ilusion, y en la medida de
vuestras posibilidades y disponibilidad, esta maravillosa
labor. Somos sembradores de esperanza.

El pasado afio hemos vivido un importante relevo en la pa-
rroquia del Bautismo del Sefor. Desde aqui queremos agra-
decer de todo corazon a don Mario por su implicacion
personal y por todas las facilidades que nos ha venido ofre-
ciendo hasta el mismo momento de su partida, y a don Jesus
por su colaboracion continua y el apoyo que nos dio en el
viaje de voluntariado a Benin en 2012. También aprovecha-
mos para agradecer a don Jesus Cotorruelo, nuevo parroco,
su disposicion tan positiva de cara a continuar apoyando los
proyectos de FUNDEBE.

Muchisimas gracias a todos en nombre del equipo de
FUNDEBE, que Dios os bendiga.

Un afectuoso saludo,

Aurelio Favi
Presidente de FUNDEBE
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A dia de hoy el colegio tiene 390 alumnos y alumnas, da trabajo a tiempo total o

parcial a 40 personas, y contribuye a una mejor nutricion gracias al comedor,
beneficiando de modo directo e indirecto a unas 1.500 personas.
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Gracias a la educacion en higiene impartida en el colegio se han reducido de manera

significtiva las enfermedades diarreicas, y gracias a los médicos y enfermeras
que han atendido a mds de 4.000 personas desde 2014.
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Inauguracion del comedor

Estamos especialmente agradecidos a
Rotary Club por haber financiado tanto el

centro como su equipamiento y los
paneles solares para éste y el colegio.

Construccion de los bafios

Nuestro agradecimiento a otras colaboraciones, como:

+ Misioneras de la Caridad en Cotonou: apoyo con medicinas y voluntariado.

+ Apoyo al centro de formacion de mujeres de las Filles du coeur de Marie a través de la
compra de karité.

* Trabajo con las hermanas Agustinas en su centro en Oiudah para nifos discapacitados,

apoyo con ropa y medicinas
+ Donaciones de medicinas y materiales al Hospital de la Orden de San Juan de Dios y
las monjas Teatinas en Tanguieta.
+ Donacion de ropa y medicinas a la residencia de las monjas de la Pequefia Familia de
Maria en Natitingou.
+ Donacion de ropa y medicinas al centro de acogida para nifios de misioneros espafioles
en Kalalé.
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Voluntariado inaugural 2007
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Viaje de voluntariado 2008 y visita al Defensor del Pueblo

Eucaristia y visita sobre la parcela del colegio, Julio 2009
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Viaje de voluntariado 2010

Viaje de voluntariado 2011
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*1 septiembre, 2011 Inauguracion de la 12 fase del Complejo escolar

Experiencia Fundebe

Voluntariado 2011 - Belén Castillo Martinez

“Nuestro viaje tenia distintos objetivos: cooperacion, turismo, pero sobre todo y lo fundamental para nosotros, miembros
de la Fundacion , era la tan deseada inauguracion del Colegio "N. Sra. del Carmen". Aquello que habia sido el motivo y
principal proyecto se hacia realidad: un Colegio con la aspiracion de instruir nifios benineses, transmitirles la ilusién por
una forma de vida rica en virtudes y sobre todo darles una formacion integral, garantia de un futuro mejor, iba a dar sus pri-
meros pasos. La Providencia también se habia enamorado del proyecto y se habia puesto "manos a la obra"; asi el pasado
3 de octubre comenzaba su andadura con sus primeros 82 alumnos”.

¢1 octubre, 2011 Comienzo del primer curso escolar
Con 82 alumnos, creciendo cada dia.

¢1 noviembre, 2011 Comienzo de la planificacion de la 22 fase del Complejo

*1 octubre, 2012 Comienzo del 2° curso escolar

Ya con 155 alumnos matriculados. Constatacion de la necesidad de construir un comedor.

Experiencia Fundebe

Voluntariado 2012 Soledad del Cahizo Lazaro

“Aunque si que he visto mucha miseria, también he visto cosas que me han llegado a dar hasta envidia, y que ojala pudiera
llevarme de aqui la alegria de los nifios: para empezar es algo que me ha dejado totalmente fascinada. La capacidad que
tenian de reirse, pasarlo bien, jugar y sobre todo la acogida que te dan en todas partes es una pasada’.
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Viaje de voluntariado Julio 2013

Viaje de voluntariado Agosto 2013
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Viaje de voluntariado Julio 2014

Viaje de voluntariado Agosto 2014
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Viaje de voluntariado 2015

Viaje de voluntariado 2015




— Z 4 FUNDEBEInfo
Boletin de noticias N° 14 - Mayo 2018

Viaje de voluntariado 2016

Hemos organizado cada afio 1 6 2 grupos, habiendo enviado mds de 300 voluntarios en estos viajes.

Viaje de voluntariado 2017
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OBJETIVOS actuales

Construccion de un colegio mixto en la ciudad de Nikki, que abarque todos los ciclos educativos, con una ca-
pacidad total de 800 alumnos. La recaudacion actual ir4 destinada a sufragar la construccion de un edificio que
acoja el ciclo de Infantil y una sala laboratorio, ademas de una zona de administracién, una biblioteca y un aula
magna, y la gestién y mantenimiento del colegio.

Gestion de un centro de salud en Nikki, financiado por el Rotary Club Madrid Norte, cuya gestion es cedida a
nuestra fundacion.

ACTIVIDADES realizadas
desde Abril de 2017

De acuerdo con los fines definidos en nuestros estatutos, desde abril de 2017 hemos realizado
las siguientes actividades:

¢ De recaudacion y colaboracién con otras entidades o grupos:

+ Desfile de Moda Solidario de Fundebe, en los salones parroquiales del Bautismo del Sefior,
01/05/2017. Fue todo un éxito, recaudandose mas de 3.600 € y con una asistencia de mas
de 200 personas.

+ Obra de teatro solidaria del grupo de teatro "La Compania" los dias 5, 6 y 7 de Mayo,
adaptando la obra "Sin Filtro", recaudandose para nuestra fundacién 2.255 € netos.

+ Gran Cena Benéfica de Fundebe en el Hotel Monte Real, con el sorteo de numerosos
premios, 23/06/2017. Participaron 176 personas, y como resultado se recaudaron casi
6.300 € netos, consiguiéndose asimismo nuevas suscripciones y apadrinamientos.

* Noveno rastrillo benéfico en la parroquia del Bautismo del Sefior, que se celebrd
del 17 al 19/11/2017.

+ Venta de participaciones de loteria para el Gordo de Navidad, y de calendarios
del ano 2018.

* Presentacion de Fundebe y sus proyectos al comité de seleccidn del Bazar anual de
Luxemburgo, habiendo resultado jganadores!, la ceremonia de entrega del premio fue
el 14 de marzo. En el siguiente nUmero de nuestro boletin anual os informaremos en detalle.

¢ Organizacion de 1 viaje de voluntariado y conocimiento de Benin. Durante 3 semanas en el
mes de agosto de 2017 para 1 grupo de 40 personas. Las tareas de voluntariado se centraron funda-
mentalmente en tareas de apoyo y formacion del personal del colegio y la realizaciéon de un campa-
mento de verano para los alumnos del colegio de Nikki. Algunos voluntarios con formacion sanitaria
realizaron asimismo curas y apoyaron la actividad del hospital de Nikki.
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Colegio en Nikki:

+ Supervision de la gestion econdémica y administrativa del colegio en general, y del personal
docente en particular.

* Realizacion de una auditoria de la gestion del colegio. En ella se propusieron una serie de
mejoras a realizar, las cuales estan siendo abordadas. Las mejoras realizadas hasta la fecha
incluyen la regularizacion de la Seguridad Social del personal del colegio, mejoras en el
marco de contratacion de personal y de salarios, la definicibn mas clara del manual de orga-
nizacion y tareas a realizar por el personal, y el uso de herramientas especializadas para
la gestidbn econdmica.

* Mantenimiento de los edificios existentes.

+ Supervision de la correcta preparacion y ejecucion de las obras en curso: construccion de
un pozo, reconstrucciéon de la pérgola dafiada por las lluvias, construccion de un Centro de
salud en Nikki:

+ Realizacion de gestiones administrativas para el registro formal del centro de salud como tal
en Benin.

+ Organizacion y ejecucion, en el periodo 17 de abril a 1 de mayo de 2017, de un viaje de un
grupo de voluntarios de la fundacion La Arruzafa compuesto por 2 oftalmélogos, 2 optome-
tristas, 1 enfermera, 1 auxiliar y 1 médico general, que utilizaron nuestro centro de salud co-
mo base para una campara de atencion oftalmoldgica a la poblacion local, habiendo realizado
95 cirugias, 1.149 consultas, repartiendo 700 gafas de sol, 595 gafas premontadas, 44 gafas
recicladas y 17 gafas de graduacion especial que se enviaron a la vuelta desde Espana.
También se realizaron revisiones escolares a los nifios con problemas de vista.

+ Inicio de didlogo con representantes de la Clinica CEMTRO para ver posibilidades de
colaboraciéon en forma de voluntariado y equipos.

En los préximos meses continuaremos trabajando en los ambitos mencionados, con los siguientes
objetivos principales:

+ Definicion y ejecucion de un proyecto para la recogida de aguas pluviales.

+ Definicion y ejecucion de un proyecto de construccién de un edificio que acoja el ciclo de
Infantil y una sala laboratorio, ademas de una zona de administracion, una biblioteca y
un aula magna.

+ Continuar y mejorar la gestion y supervision del colegio, buscando siempre la sostenibilidad
e impacto en la poblacion local.

+ Continuar y mejorar la gestion y supervision del centro de salud, incluyendo la busqueda de
formulas que faciliten la permanencia del personal y un uso continuado, buscando siempre
la sostenibilidad e impacto en la poblacién local.

* Publicar la nueva pagina web.

iNecesitamos mucho tu ayuda!

¢Conoces a otras personas que quisieran colaborar?,
iPonlas en contacto con nosotros!

Teléfono: 913.164.206
info@fundebe.org www.fundebe.org
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Siguiendo la linea de viajes previos, se combinaron las tareas de voluntariado con algunos
encuentros con autoridades locales, misioneros y habitantes de los lugares por los que se pasé. Del
mismo modo, representantes de la fundacion aprovecharon la estancia para realizar tramites necesarios
ante las autoridades educativas locales y supervisar la correcta ejecucion y gestion de los proyectos.

+ Difusion de la realidad beninesa, mediante:
* Nuestra pagina web, cuya nueva version esta a punto de publicarse.

* Promocién de FUNDEBE y sus actividades en Facebook
(https://es-la.facebook.com/FundacionDesarrolloBenin/)
e Instagram (https://www.instagram.com/fundacionbenin/).

* Preparacion y distribucién de materiales como tarjetas, tripticos y
carteles promocionales para los eventos.
+ Venta de calendarios del afio 2018 que incluyen informacién sobre la
fundacién, sus actividades y cdmo colaborar.
* Promocién de un programa de apadrinamiento para los alumnos y alumnas que ya
cursan sus estudios en el primer edificio del colegio de Nikki.
* Presentacion sobre Benin y nuestro proyecto, tanto en los eventos organizados como
en las distintas presentaciones a ONGs, asociaciones y empresas. En particular se present6
el 20/06/2017 la fundacidn y sus avances a la plantilla de la empresa Ashurst.

+ Gestiones en Espana y Benin para la ejecucion y supervision de los proyectos de la fundacion,
con el apoyo de arquitectos, ingenieros y abogados colaboradores:

Obtencién del acuerdo de sede para FUNDEBE en Benin:
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Tras un largo proceso de evaluacion por parte de multiples autoridades beninesas, FUNDEBE obtuvo
el acuerdo de sede en Benin, un reconocimiento a su labor altruista y relevante para el pais, que con-
lleva la exencién de impuestos por parte del gobierno beninés a las inversiones y otros gastos realiza-
dos con los proyectos de la fundacion en Benin.

El proceso culminé el 8 de agosto de 2017 con la firma del acuerdo por parte del Secretario General
del Ministerio de Asuntos Exteriores beninés, D. Marc Hermanne Araba, y del presidente de
FUNDEBE, el padre Aurelio Favi.

El evento ha tenido gran repercusién mediatica en la television y en la prensa escrita de Benin,
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AR D LOS A ONIAOS 1IN SO0

22 voluntarios a Benin...
SONSOLES AMAT VERICAT. “Fui un mero instrumento de la Providencia”.

Se cumplen 10 afios de aquel primer viaje a Benin. Pero muchos os preguntaréis, ;coémo empezo todo?.
Aunque fui la persona que organizo ese primer viaje, en ningun momento pensé que después iban a venir tantas
cosas buenas (Fundebe, un colegio, cientos de voluntarios, gente acercandose a los Sacramentos, matrimonios
cristianos,etc). Sélo puedo decir que yo fui un mero instrumento del Espiritu Santo y que, como tantas veces he
comprobado, los planes de Dios son SIEMPRE mejores que los nuestros.

Pero vayamos al principio, todo empezé en abril del 2007, cuando vi que tenia un verano largo por delante y
que queria aprovecharlo; asi que me planteé ir de voluntariado a la India, a una casa de las Hermanas de la
Madre Teresa. Lo hablé con mi hermano, que hacia unos meses que habia vuelto de la India, y me dijo que no
fuese en verano, que habia muchos voluntarios, que mejor buscase otro pais y fue él quien me propuso que ha-
blase con D.Aurelio, que lo conociamos de la Parroquia del Bautismo del Sefior, y organizase un viaje de volun-
tariado a Benin.

“..un pais pequeiio y alargado, enitre fogo y Nigeria...”

Lo primero que hice fue buscar Benin en el mapa, porque he de reconocer que jjno sabia donde estaba!!
Benin, un pais pequeno y alargado, entre Togo y Nigeria, cuantas veces tuvimos que explicar esto a todos los
que nos preguntaban dénde ibamos ese verano. Luego habia que asegurarse que era un pais pacifico (en el
que no habia muchos riesgos, aparte de las enfermedades tropicales de la zona) y, después, habia que con-
vencer a D.Aurelio de que nos ayudase a organizar el viaje y de que se viniese con nosotros, ya que siempre
da mas tranquilidad ir con alguien del pais. Hay que decir que los planes de D.Aurelio para ese verano eran
bastante distintos, él tenia pensado ir a Fatima.

Se organizo una merienda en mi casa con 5 personas, ese mes de abril, y terminamos yendo a Benin ese
agosto del 2007 un grupo de 22 personas, jovenes de Madrid y Sevilla, la mayoria con alguna vinculacion a la
Parroquia del Bautismo del Serior, con D.Aurelio a la cabeza del grupo.

Pensandolo a posteriori el viaje fue un poco locura, no teniamos ni idea de a dénde ibamos, ni lo que nos iba-
mos a encontrar. Estabamos todos un poco nerviosos y yo me sentia responsable de haber embarcado a todo
un grupo en aquella aventura. Le recé a la Virgen, que nunca falla, para que nos protegiese durante el viaje. Y
he de decir que, salvo algun que otro dolor de estomago por el agua, el arroz y el pollo que comimos, no pasoé
nada de nada.

Los primeros diez dias estuvimos colaborando en un orfanato (orfanato que visito el Papa Benedicto XVI en
su viaje a Africa en el 2011) de las Hermanas de la Madre Teresa en Cotonou (la capital). Nuestras tareas eran
diversas ayudabamos a las Hermanas con los nifios (darles de comer, cambiarles, jugar con ellos, etc), ayuda-
bamos en el dispensario que tenian, en el que repartian comida y medicinas a las familias mas necesitadas, y
también fuimos a visitar a los presos en la carcel y a llevarles comida y medicinas, porque si no tienen familia
que les lleve comida se mueren.
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Luego nos fuimos al Norte del pais, que es totalmente distinto al Sur. Dejamos atras el caos de las motos y coches
de la ciudad para dar paso a los paisajes verdes y a los poblados con casas hechas de adobe y paja. Ahi, después
de mas de 6 horas de viaje por carreteras (carreteras es un decir, eran mas bien caminos de tierra) que pusieron a

“..meimpacio la alegria y generosidad de roda la gente”

prueba el cansancio del grupo jgenerando mas de una sublevacion!, llegabamos a distintas misiones donde
nos recibian 2 6 3 misioneros que llevaban ahi afios evangelizando esas tierras y llevando el Evangelio a los
sitios mas reconditos. Y, por supuesto, nos invitaban a sus casas y nos invitaban a todos (os recuerdo que éra-
mos 22) a comer porque llegabamos desfallecidos.

Si algo me impacto de ese viaje fue la alegria y la generosidad de toda la gente con la que estuvimos:

Para empezar, nuestro conductor de autobus, Felicien, que nos hizo los viajes largos y pesados al Norte muy
llevaderos, siempre con una sonrisa y dispuesto a ayudar en todo. Después de unos afios murio por malaria;
nuestras oraciones por él, ya que le estaremos eternamente agradecidos.

Las Hermanas de la Caridad
y los distintos misioneros que
fuimos conociendo, habian
dejado todas las cosas mate-
riales (algunos venian de fa-
milias acomodadas) para
ayudar a los demas y llevar al
Evangelio a aquel pais de
Africa. Transmitian un alegria
contagiosa que, claramente,
venia de la oracion y los Sa-
cramentos. Nos impresiono
muchisimo cémo rezaban las
Hermanas en esa capilla pe-
quena e impoluta con un Cru-
ficijo en el que se podia leer

Tengo sed”. Voluntariado con las Misioneras de la Caridad en Cotonou.

Y, por supuesto, la sonrisa de esos nifios que, descalzos por los caminos de arena, jugaban con un balon, y se
acercaban a nosotros, primero porque les sorprendia ver a tantos blancos juntos y luego para buscar otra sonrisa,
un gesto amable o solo un poco de carifio.

Claramente, en ese viaje el pueblo de Benin nos dio mucho mas de lo que nosotros le dimos. Nos enseno,
entre otras cosas, la importancia de valorar y cuidar todo lo que tenemos pero no las cosas materiales, que tam-
biéen, sino las cosas mas importantes de la vida como la familia, los amigos, la salud, el trabajo. Nos enseno el
valor y la alegria de darse a los demas. La importancia de una sonrisa, el no quejarse ante las dificultades... y
un sinfin de cosas mas!

En mi caso concreto, jel viaje a Benin también me dio al que es ahora mi marido! Y me consta que han salido
mas matrimonios cristianos entre los voluntarios de los distintos viajes.

Estabamos en deuda con Benin y con todo su pueblo, por eso a la vuelta nos planteamos, ¢y ahora qué?... y
Dios nos demostro que sus planes son SIEMPRE mejores que los nuestros.

Ahora doy paso a Clara, que fue la pieza fundamental de ese ¢y ahora qué?...
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TESTIMONIO DE CLARA GAVARRON CORDERO

“Ibamos a ser una gota que formase parte del océano”

Se cumplen 10 afos desde que un grupo de jovenes cercanos a la Parroquia Bautismo del Sefior nos aventu-
ramos en un viaje en el que la gran mayoria no sabiamos ni situar en el mapa, Benin? La gente nos preguntaba,
Jpero eso es un pais? ¢ Pero es Beijing? ¢ Benin city? Nooo, jBenin, se llama Benin! Y teniamos que explicar
que se trataba de un pais muy pequenio al lado de Nigeria, sin apenas recursos naturales (dato importante que
ha hecho que Benin se considere un pais pacifico y tranquilo, que nunca ha entrado en guerras), con una tasa
de analfabetizacion de las mayores de Africa, y donde la religién predominante era la animista, aunque existe
un alto porcentaje de catolicos y musulmanes que conviven pacificamente y se respetan de una manera digna
de ejemplo para muchos paises de alrededor y Occidente.

Pues bien, Todo empezo en una merienda en casa de Sonsoles, una tarde de abril, en la que nos juntamos 5
personas, y de ahi salié el primer grupo de 21 personas de Madrid y Sevilla que dijo Si a esta expedicién. Acom-
panados del Padre Aurelio, ibamos a destinar 3 semanas de nuestro veraneo en colaborar con las Misioneras
de la Caridad en un orfanato que tienen en la ciudad principal, Cotonou, (centro que visité el Papa Benedicto
XVl en su viaje a Africa en 2011), y a recorrernos el pais visitando diferentes centros de Mision, y sobre todo en
la zona Norte, la mas pobre y necesitada del pais.

Aun recuerdo ese calor humedo al aterrizar, estabamos todos muy cansados después de un viaje con escala
en Paris (o Casablanca para las aventureras Inés y Patuca). Un conductor nos recibia con su sonrisa de par en
par. Tristemente la malaria se lo llevaba hace un par de anfios: fue nuestro chofer, guia, amigo, companero de
viaje y velo por nuestra seguridad durante nuestra estancia y el resto de afos que hemos ido: desde aqui un re-
cuerdo especial a nuestro chofer Felicien.

Recuerdo también a Sister Celeste, una Hermana de la Madre Teresa de Calcuta, alta, fuerte y con una mirada
que te llenaba de paz y de energia, originaria de Isla Mauricio, de una familia acomodada, y que dejo su vida
por los mas pobres y mas necesitados. Y ahi estaba, el primer dia, esperandonos en el Orfanato que tienen las
hermanas en Cotonou, lleno de bebés y nifios que se sorprendian a ver a un grupo tan numeroso de blancos
que venian a jugar y darles carifio por unos dias.

“estdbamos ante la verdadera Africa
que habiamos venido a conocer”

Me siento verdaderamente afortunada de haber podido convivir durante ese periodo de tiempo tan corto pero
a la vez intenso, donde haciamos tareas de todo tipo: lavar a mano panales de tela de los bebés, dar de comer
a los ninos (aunque la gran mayoria habia aprendido a comer solos y daba gusto ver que no se dejaban nada
en el plato, igualito que en muchos comedores de Occidente); repartir una vez entre semana comida y medicinas
en la carcel (dado que las personas que estan alli si no tienen familia ni nadie que les lleve comida se mueren),
y por tanto las Hermanas realizan esta labor; repartir comida, un poco de aceite y material escolar segun la car-
tilla que nos presentara la familia (segun el numero de hijos que tenian les correspondia un cacito mas o menos).
Recuerdo también ese pequenrio oratorio que habia arriba de la casa, impoluto, con un Cristo sencillo y una frase
que se ve en todas las casas de las Misioneras, | Thirst (Tengo Sed).

Todo ello era una bomba de sentimientos: por un lado de tristeza, al pensar en como esas personas tienen que
vivir su dia, mientras que aqui tenemos tanto y no nos damos cuenta; pero, a la vez, era un sentimiento de feli-
cidad el estar al lado de esos nifios que te daban todo con su sonrisa, y escuchary ver a las Hermanas dar
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ese impresionante testimonio de vida y de fe, tratar con ese carifio y respeto tan profundo a cada persona que
se les acercaba, era una leccion de vida de la que todo nuestro grupo fue un auténtico privilegiado de vivirla en
primera persona.

Tras estar varios dias en el Orfanato, tocaba irse a recorrer el pais, y conocer a tanta gente que ha entregado
su vida a los demas. Visitamos centros de religiosos, muchos de ellos espanoles que estan alli afincados: de
hecho, fueron los evangelizadores del pais hace 150 anos y, gracias a su perseverancia y a su presencia, han
mantenido una llama viva de fe que os prometo que os impactaria. Creo que nunca he asistido a unas misas
tan alegres (y tan largas) como las de alli, casi 2 horas de musica, de alabanzas, de dar gracias, en definitiva,
una verdadera fiesta.

Tras casi 12 horas de autobus, por carreteras en su mayoria de tierra, llegamos por fin al centro donde ibamos
a hospedarnos en el Norte del pais. Don Aurelio ya nos habia advertido que el Norte era muy diferente al Sur,
para empezar geograficamente no tenia nada que ver, pasar del caos de las motos y la polucion de la ruidosa
Cotonou, al verdor y las montafias que hacia que pensaras que estabas en cualquier lugar menos en Africa.
También la manera de vida de la gente era diferente, se asentaban en pequefos poblados de casas muy humil-
des hechas de chapa y adobe, y su forma de vida era mayoritariamente agricola.

¢ Y ahora que? no podiamos quedarnos de brazos cruzados”

Y alli ibamos a estar varios dias, conviviendo entre nosotros con una forma de vida bastante sencilla, y enten-
diendo cémo estdbamos ante la verdadera Africa que habiamos venido a conocer. Los dias fueron intensos,
duros, pero sin duda necesarios, para que fuésemos conscientes de la necesidad tan urgente que posteriormente
ibamos a dar forma, a través de lo que es hoy FUNDEBE. Y fue en Benin, precisamente a la vuelta del viaje, la
tarde previa a volar a Madrid, cuando el Padre Aurelio junto con Sonsoles y Fernando, nuestros cuidadores y
organizadores de ese magnifico e inolvidable viaje, nos reunieron para analizar el viaje y decir, ;y ahora qué?

Benin nos habia aportado demasiado, ¢y
nosotros a Benin? No podiamos quedarnos
de brazos cruzados, no podia quedarse en
un par de anécdotas y unas bonitas fotos que
sacas de vez en cuando y cuentas tus bata-
llas: habia que hacer ALGO, algo que perdu-
rase en el tiempo y fuese un compromiso
serio, estable y sirviera para que el pais y su
infancia y juventud tuvieran al menos una for-
macion digna que les aportase un trabajo y
un futuro. Si lo pensais, es muy injusto pensar
en como se abusa de la gente ignorante; nos
contaban los Misioneros como los campesi-

nos, que no saben leer y escribir firman, con su dedo que han recogido una cosecha de algodon de 100 kg
cuando realmente han sido 10.000 kg.

Quizéas no podiamos cambiar el Mundo, ni Africa, ni la realidad del pais, pero ibamos a ser una gota, que for-
mase parte del Océano. Y ahi empezo lo que hoy gracias a vosotros es FUNDEBE. Una Fundacion que se ger-
mind en un viaje a Benin, por un grupo de jovenes que tuvimos la necesidad de llegar a nuestras casas y decirles
a nuestras familias y amigos que teniamos que ayudar a nuestros hermanos de Benin y que, afos mas tarde,
no podemos creernos todo lo que se ha logrado: 2 edificios de aulas, un centro de salud, un comedor, dos blo-
ques de barios, una casa para albergar voluntarios, mas de 300 alumnos: mas de 150 personas que han expe-
rimentado lo mismo que nosotros... en fin, algo inexplicable de no ser por la generosidad y el apoyo de tanta
gente y sin duda la Providencia, que tantas veces hemos provocado y que de verdad una década después
puedo afirmar que jexiste!
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UNA EXPERIENCIA QUE CAMBIA:

TESTIMONIO DE BLANCA SANTOS MARTIN

Estudiante de 3° de Medicina en la Universidad Complutense de Madrid, voluntaria en el viaje de voluntariado de Julio de 2017.

“Entre todos, y con no mucho, podemos dar un gran cambio”

El 17 de Julio de este pasado verano, salimos hacia Benin; yo llevaba varios afios queriendo hacer un voluntariado en el ex-
tranjero, y cuando conoci Fundebe no dudé en irme con ellos: reunia labores de sanidad, educacion, y ocio con nifios. Al fin

habia llegado el momento.

Los primeros 10 dias los pasamos en Nikki, situado al noreste del pais, y donde se encuentra el colegio de Fundebe, Nuestra
Sefiora de Montecarmelo. Al llegar me quedé sorprendidisima, para nada me esperaba un colegio asi, era todo un lujo.

Este afio veniamos muchas estudiantes de medicina y un médico, y nuestro papel iba a ser mas en el hospital la semana si-
guiente, que dando clases, donde solo ibamos a ayudar un poco, pero dio la casualidad de que me pusieron a dar clase, y fue
para mi una de las mejores partes del voluntariado.

Antes de venir a Benin, me imaginaba que la educacién que se impartia en el colegio seria una educacion muy basica, pero
me llevé una grata sorpresa cuando vi el nivel que tenian nuestros alumnos. Estaban en Terminale, lo que equivale a 2° bachi-
llerato, y su nivel de espariol y de inglés era muy alto, asi como del resto de asignaturas. Se estaban preparando para selecti-
vidad, y tenian intenciones de ser abogados, médicos...etc, lo cual me alegro mucho porque que tengan esas aspiraciones es
un logro.

Lo que no tenia nada que ver era el caracter de los nifios de 17 afios en Benin, con cémo somos en Espafia. Nada mas pre-
sentarme, me llamé mucho la atencion que apuntaran en su cuaderno mi nombre, mi edad y lo que estudiaba. Estaban aten-
tisimos, eran muy educados, y tenian muchisimas ganas de aprender, tanto que preferian seguir dando clase, y dejar los juegos
para cuando el horario escolar habia acabado.

Sabian perfectamente la situacion de los nifios africanos: Manane, un nifio de clase al que cogi mucho carifio escribia en sus
redacciones frases como “quiero ser abogado porque los nifios africanos son maltratados y eso tiene que cambiar”, “tengo
mucha suerte porque mi hermana y yo estudiamos y en el futuro podremos mejorar nuestro pais’... frases que te dan esperanza.

Manane no paraba de hacerme regalos: todos los dias me traia una carta, un dibujo, galletas, pulseras, no se queria ir del co-
legio cuando acababan las clases, siempre queria quedarse hablando conmigo y con Ana, su otra profesora, y valoraba mu-
chisimo el tiempo que pasabamos con él, me hacia sentir muy afortunada.

Otra cosa positiva que me llevo de Africa, y en especial de Fundebe, es que me he sentido como en casa, era una sensacion
extrafia, no echaba de menos nada, ni mi familia, ni mis amigos, ni las facilidades que tengo en Espana; creo que te preocupas
tanto por dar lo mejor de ti que todo lo demas pasa a un segundo plano.

La semana siguiente fuimos al hospital, con gran ilusion. Yo habia elegido estar en urgencias pediatricas, y ahi fue cuando re-
almente vi la realidad de Benin.

No me olvidaré de la primera imagen al entrar en la sala: tres bebés con tres madres por cama, nifios gritando y llorando, muy
tristes, un nifio al que se le veia la tibia, todo muy sucio y un olor muy fuerte, y solo un médico en la sala. Yo nunca habia visto
nada asi, y realmente no sabia qué hacer.

Fue sin duda el dia mas impactante del voluntariado para mi, nunca antes habia visto la desgracia y la miseria tan de cerca.

Sientes culpa, porque te viene a la cabeza lo que tienes tU en Espana, y sientes impotencia, porque aunque has venido a ayudar,
€so no lo puedes cambiar, entonces ¢qué haces?

Ves nifios de dos y tres afos incapaces de sonreir, la mayoria con malaria o desnutricion muy avanzada, ya que el coste de la
sanidad no les permite venir antes al hospital.

Llegué de vuelta al colegio bastante triste, y Manane no se habia ido alin a casa: me estaba esperando para regalarme una
pulsera que habia hecho, jno me lo podia creer! Ese dia tan duro habia pasado a ser uno de mis mejores dias.

Llegé el dia de despedirnos de Nikki, nos dimos las direcciones, lloramos mucho, y nos dimos muchas gracias mutuamente. Du-
rante unas horas me sentia muy vacia, no podia creer que ya no volviera a ver a esos nifios, que tal vez no volviera a saber qué
es de su futuro...

Llegamos al orfanato que estaba en Ouidah, al sur del pais. Al entrar me quedé helada, los nifios en general tenian grandes dis-
capacidades, paseaban descalzos, gritaban, babeaban encima de ti, algunos iban en silla de ruedas, muchos no podian hablar,
los pobrecitos estaban muy mal. El primer dia fue dificil, no sabia bien qué hacer, no sabia como relacionarme con esos nifos,
qué hacer con ellos, como hacerles felices.
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Al principio pasé mas tiempo con los huérfanos: en especial me encarifié con una nifia que se llama Clarisse, era muy especial,
no queria separarse de mi. Un dia estabamos jugando con globos que les trajimos, y al final del dia me guardd sus globos en mi
bolsillo, me dijo que era para que manana volviera a jugar con ella.

Durante los siguientes dias ya pasaba mas tiempo con los discapacitados y vi lo felices que les haciamos con lo poco que les da-
bamos, y me alegré de haber superado ese obstaculo para mi, porque senti que estaba dando todo lo que podia y para eso habia
venido.

Clarisse y yo seguimos muy unidas, me esperaba sentada en un arbol mientras que yo comia; un dia me espero en la puerta de
la casa mientras me duchaba y me llevo a ver su cuarto, era muy carifiosa.

Otro dia nos los llevamos a la playa, para algunos nifios era la primera vez que la veian, y era increible verles disfrutar. En el au-
fobus de vuelta de la playa, Clarisse me dijo si le prometia que me iba a quedar mucho tiempo con ella alli. Yo no sabia que decir,
no podia pensar en el lugar al que yo iba a volver en una semana y no sentirme culpable.

En esos dias de orfanato también me sorprendié mucho la labor que hacen las monjas Agustinas: dan su vida por los nifios, les
cuidan con todo su carifio, hacen de madres, enfermeras, cocineras, educadoras sin recibir nada a cambio, es asombroso, nunca
habia visto algo asi.

El momento de despedirnos de los nifios fue muy triste, pero en la despedida con Clarisse ella estaba fria, no hablaba, no queria
abrazarme, preferia no despedirse. De pronto se puso a llorar y me guardé sus globos en mi bolsillo, me dijo que la prometiera
que volveria a jugar con ella.

“mas aun necesitaba una educacion y ahi me di cuenta la la importantisima
mision que estd haciendo Fundebe”

de voluntariado estudiantes de medicina 2017

Esos dias de atencion y carifio habian significado mucho para ella, lo necesitaba enormemente, pero mas aun necesitaba una
educacion que le hiciera mirar mas alla, que le hiciera tener aspiraciones, y ahi me di cuenta mas atin de la importantisima mision
que esta haciendo Fundebe.

Estoy muy agradecida de haber hecho este viaje; realmente hasta que no lo he visto no he sido consciente de eso que tenemos
tan cerca de nosotros, pero a lo que tanto damos la espalda. Aprendes a ser muy agradecido y dar muchas gracias por la suerte
que tienes, pero mas importante que decir “gracias por lo afortunado que soy”, lo que tenemos que pensar es, voy a hacer que lo
que yo tengo y por lo que tantas gracias doy, algtin dia acabe pareciéndose a lo que tienen Manane,Clarisse o cualquier nifio de
Africa, y voy a empezar a hacerlo ya.

Me voy con el pensamiento de que si Fundebe, una ONG atin con pocos socios, ha podido hacer esa gran labor en Benin, entre
todos, y con no mucho, podemos dar un gran cambio.
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ENTREVISTA A ICIAR ARANGUREN CASTILLO
VOLUNTARIA EN EL COLEGIO EN NIKKI

PERIODO FEBRERO - JUNIO DE 2017

“El mundo nunca mejorarad si todos nos quedamos con los brazos cruzados”

cComo surgio la idea del voluntariado a Benin y tu colaboracion con FUNDEBE?

Es la cuarta vez que voy a Benin, asi que ya lo conocia de antes. Las tres primeras veces estuve de voluntariado
en verano. Y como dice todo el mundo, Africa engancha. Siempre hemos sofiado con volver a Benin y pasar ahi
mas de un mes, y ahora que acababa la carrera era el momento.

¢ Cuales son tus primeros sentimientos y sensaciones a la vuelta? ;Qué te impacto mas?

La verdad es que acabo de llegar, asi que casi podria decir que estoy volviendo. Pero desde luego creo que el
sentimiento es de agradecimiento, tenemos una vida que es un regalo y cuantas veces, por no ser conscientes
del privilegio que se nos ha dado, no la vivimos como se merece. Una casa, luz, agua, poder ir al colegio, es-
tudiar, comer bien... Son cosas que nos parecen tan basicas que ni damos gracias por ellas. Lo que mas me
impacto, la primera vez que estuve en Benin, fue lo poco que impacta, que facil es caer en “bueno... qué pena...
pero asi es Africa, ellos viven asi”. Por supuesto que no es facil cambiar esas vidas, pero si por lo menos sirvieran
para cambiar las nuestras y para motivarnos a querer cambiar las cosas... El mundo nunca mejorara si todos
nos quedamos con los brazos cruzados.

cComo es el dia a dia del colegio?

Supongo que como cualquier otro colegio, jnifios y uniformes por todos lados! A las 7 de la manana ya empiezan
a llegar los nifios, con sus mochilas en la cabeza, para estudiar, hay que aprovechar las horas de luz. A las 8 y
media empieza el colegio. De 12 a 3 se descansa para comer. Durante la estacion seca, el calor es horroroso y
nadie trabaja a medio dia. Este ano hemos estrenado comedor, asi que muchos nifios se quedan a comer en el
colegio. A las 3 vuelven a empezar las clases hasta las 5 que se van a casa.

cQué papel has desarrollado en el colegio durante tu estancia? ;Cudl era tu trabajo?

Un poco lo que la Fundaciéon me iba pidiendo. He estado supervisando la obra, se esta construyendo ahora
mismo una pérgola, un parking y un almacén. Organizando y continuando el trabajo que empezd Lourdes con
las cuentas del colegio. He estado ayudando a los profesores de espariol en secundaria. Reorganizando un
poco Maternel (infantil), trajimos mucho material de Espafa para los nifios y habia que ensenar a los profesores
a usarlo. Y supervisando un poco el comedor.

¢ Cudles fueron tus dificultades y tus alegrias?

Cuando te vas un mes de voluntariado a Africa, vuelves con una idea un
poco idealizada de lo que has vivido... Creo que de las cosas que mas me
costo fue conocer mas la realidad del pais. Ser consciente de que no todo
es tan facil y bonito como lo que puede reflejarse en las sonrisas de esos
ninos. De verdad la vida ahi es dura, la gente sufre, como en todos lados
los hay buenos y malos... Ser pobre no es facil. jY la necesidad de educa-
cioén se percibe en todo!

Aun asi, he disfrutado como nunca, y me he sentido como en casa. No ha
sido una experiencia facil pero desde luego ha merecido la pena.
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;Qué te ha aportado esta estancia en Africa, qué has aprendido de estos meses como voluntaria?

jQué no he aprendido! Han tenido que ensefarmelo todo, desde lavar la ropa, atarme el pareito, comer con las
manos, saludar en bariva... jHan hecho voluntariado conmigo!
He aprendido mucho, de su cultura, de la experiencia de vivir en un pais tan distinto, de la soledad, de lo que realmente
es necesidad y lo que no. El papel de la mujer en Africa es de admirar, su fuerza, y como sacan adelante a todos
esos hijos teniendo lo que tienen. Me han ensefado que de verdad la vida es un regalo. Que todos somos iguales,
unos con mas suerte que otros, pero todos iguales. Que poder ensenar algo a alguien no puede ser motivo de orgullo
sino de agradecimiento, no sabes mas porque valgas mas, sabes mas porque has tenido la suerte de aprenderlo.
Eso es importante cuando uno va a Africa, por supuesto que puedes ensefiar mucho, pero es necesario que también
estés dispuesto a aprender. Y desde luego si vas con disposicion de aprender, te llevas mucho mas de lo que puedes
aportar.

“cuando uno va a Africa puede enseiiar mucho, pero es necesario que tam-
bién estés dispuesto a aprender”

;Qué se puede hacer desde Europa para ayudar?

Hay tantas cosas por hacer, que si empezaramos no acabariamos nunca. Gracias a Dios, tenemos la suerte
de conocer grandes proyectos como el de Fundebe, que estan haciendo mucho por Nikki y que necesitan la
ayuda de todos. Ellos van pidiendo ayuda segun las necesidades que van surgiendo, asi que lo tenemos tan
facil como ir respondiendo a eso que nos van pidiendo.

JRecomendarias a otros buenos profesionales este tipo de voluntariado?

Se lo recomendaria a todo el mundo sin ninguna duda. Una de las mejores experiencias de mi vida. Hay cosas
que uno puede aprender en casa, otras en el colegio, universidad o en el trabajo, pero hay otras que solo se
aprenden cuando dejas tu casa y tus comodidades y sales de ti para hacer algo por otros. Sin duda verse solo,
blanco y poca cosa ante una realidad tan grande y tan pobre, te hace plantearte muchas cosas.

Agradecemos la generosidad de
Rodrigo Degano Lopez-Gadlvez,
que ofrrecio los donativos y
regalos de su Primera Comunion
a Fundebe para ayudar a los
nifios del Colegio de Nikki.

¢ Quieres hacerlo tii también?



CUOTA DE SUSCRIPCION

Deseo suscribir la siguiente cuota para ayudar a los proyectos de FUNDEBE:

O10€ DO 30€ O 50€ 0O 100€ 0O 300€ 0O 500€ O Otra cantidad:
Incremento anual si lo desea:

O 5% O 10% 0O Otro%:___ 0O IPCanual

Periodicidad: Numero de cuenta
ES59 - 0234 - 0001 - 0090 - 2078 - 5260

O Mensual O Trimestral O Semestral O Anual O Unica
Domiciliacién bancaria:

Titular de la cuenta:

CODIGO DE CUENTA CLIENTE (C.C.C.):

BANCO o CAJA:

FUNDEBE es una fundacion espafola, registrada en el Ministerio de Educacioén y Ciencia, con NIF G85509685.
Los donativos desgravan un 25% de su importe en la cuota del IRPF o, en caso de empresa, el 35% sobre el Impuesto de Sociedades, en
ambos casos con los limites legales establecidos.

Cumplimente los datos de este documento y envienoslo a la siguiente direccion:
FUNDACION para el DESARROLLO de BENIN. C/ Arroyofresno, 23, 1°A - 28035-Madrid

Nombre y apellidos:

Direccion:
Poblacién: Cédigo postal: Provincia:
NIF: Fecha de nacimiento: / /

Correo electrénico:

De acuerdo con la Ley 15/99 de Proteccién de Datos, la informacion proporcionada sera incorporada al fichero de la Fundacién, destinada exclusivamente a
facilitar la domiciliacién bancaria y al cumplimiento de las obligaciones legales.

En cualquier momento, los datos podran ser consultados, rectificados, o eliminados por el intersado en nuestra sede, o solicitdindolo a través de un correo
electrénico a info@fundebe.org.

gala

¢ Tienes una celebracion familiar?
Una boda, un bautizo, un cumpleanos, una comunion...

IApadring a un niiko/a de niestro
Colegio del Carmen! (oo

Tu ayuda ira destinada a cubrir los Ensefianza: 9 €
gastos de alimentacién, salud, higiene Comedor: 6 €

. . Integral: 15 €
y el equipamiento de la escuela.




